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Velouté, soupe, Soupe en brique,
potage ou bouillon surgelee, fraiche
"maison" ou déshydratée
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Viande
Poulet Fromage Poisson ou Eufs
jambon

Velouté de légume au fromage fondu
Ingrédients :
- 1 bol de soupe de légume
- 2 Fromages fondus (type kiri®, vache qui rit®...)
- 1 Cuillere a soupe de creme fraiche entiere

Réalisation :

- Faire une soupe traditionnelle aux légumes.
- Ajouter le fromage et la creme.

- Mixer, rectifier 'assaisonnement et servir.
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Potage enrichi au jambon
Ingrédients :
- 1 bol de soupe de légume
- 1 tranche de jambon
- 2 Cuilleres a soupe de lait entier en poudre

Réalisation :

- Faire une soupe traditionnelle aux légumes.
- Ajouter le jambon et le lait en poudre.

- Mixer, rectifier 'assaisonnement et servir.
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